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SASTIPE Project — Improving access to mental health services for Roma people
101161273 - EU4H-2023-PJ-03

Proiectul SASTIPE — Improving access to mental health services for Roma people este o initiativd europeana
care urmareste Tmbunatatirea accesului comunitatilor rome la servicii de sanatate mintala si reducerea
inegalitatilor existente in acest domeniu. Interventia porneste de la realitatea ca persoanele de etnie roma se
confrunta frecvent cu bariere multiple Tn accesarea serviciilor medicale, in special a serviciilor de sanatate
mintala. Aceste bariere includ discriminarea, stigmatizarea problemelor de sanatate mintala, saracia, lipsa
informatiilor si accesul limitat la servicii medicale adaptate contextului social si cultural al comunitatilor rome.

in multe comunitéti vulnerabile, problemele de sin&tate mintald rdman nediagnosticate sau netratate din
cauza lipsei serviciilor accesibile, dar si din cauza stigmatizarii acestor probleme. Tn acest context, proiectul
SASTIPE isi propune sa dezvolte si sa testeze un model de interventie integrata care sa faciliteze colaborarea
dintre mediatorii sanitari romi si profesionistii din domeniul sanatatii mintale, contribuind astfel la
fmbunatatirea accesului romilor la servicii medicale si la reducerea stigmatizarii asociate problemelor de
sandtate mintala.

Finantatorul si cadrul programatic
Proiectul este finantat de Uniunea Europeana prin programul EU4Health, in cadrul apelului EU4H-2023-PJ-
03, dedicat prevenirii bolilor netransmisibile si imbunatatirii sanatatii mintale in randul grupurilor vulnerabile.

Programul EU4Health reprezinta principalul instrument financiar al Uniunii Europene pentru sprijinirea
sistemelor de sanatate si reducerea inegalitatilor in accesul la servicii medicale in statele membre.

Prin obiectivele sale, proiectul contribuie la implementarea initiativei europene “Healthier Together — EU
Non-Communicable Diseases Initiative”, care urmareste prevenirea bolilor netransmisibile si dezvoltarea unor
politici publice eficiente Tn domeniul sanatatii mintale.

Perioada de implementare

Proiectul SASTIPE a inceput in luna septembrie 2024 si are o durata totala de 36 de luni, perioada de
implementare fiind septembrie 2024 — august 2027. Aceastd perioada permite desfasurarea etapelor de
cercetare, dezvoltare metodologica, pilotare a interventiilor si evaluare a rezultatelor, precum si diseminarea
rezultatelor proiectului la nivel national si european.

Implementarea proiectului este structurata in mai multe faze, care includ analiza situatiei existente,
dezvoltarea instrumentelor de interventie, testarea modelului de servicii si formularea recomandarilor de
politici publice.

Parteneriatul proiectului

Proiectul este implementat de un consortiu international format din opt organizatii din Romania, Grecia si
Bulgaria, care activeaza in domeniul sanatatii mintale, al drepturilor pacientilor si al incluziunii romilor.

Coordonatorul proiectului este Centrul National de Sanatate Mintald si Lupta Antidrog (CNSMLA) din
Romania, institutie publica aflatd Tn subordinea Ministerului Sanatatii si responsabild pentru elaborarea si
implementarea politicilor nationale in domeniul sanatatii mintale.

Partenerii proiectului sunt organizatii cu experienta in domeniul sanatatii comunitare, al politicilor publice si
al incluziunii sociale, printre care:

e SASTIPEN — Centrul Romilor pentru Politici de Sanatate (Romania)
e Amalipe (Bulgaria)
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e Symplexis (Grecia)
e Agalia (Grecia)
e POSOPSI (Grecia)

e SPOC si alte organizatii implicate in domeniul sanatatii mintale si al drepturilor persoanelor
vulnerabile.

Acest parteneriat reuneste expertiza institutiilor publice, a organizatiilor societatii civile si a organizatiilor de
pacienti, asigurand o abordare multidisciplinara a problemelor de sanatate mintald din comunitatile rome.

Obiectivele proiectului

Obiectivul general al proiectului este imbunatatirea accesului romilor la servicii de sanatate mintala si
reducerea inegalitatilor in domeniul sanatatii mintale.
Pentru atingerea acestui obiectiv, proiectul urmareste mai multe obiective specifice:
e identificarea si analiza bunelor practici europene privind serviciile de sanatate mintala destinate
comunitatilor rome;
e dezvoltarea unor instrumente metodologice si ghiduri pentru profesionistii care lucreaza cu
comunitatile rome;
e consolidarea cooperarii dintre mediatorii sanitari romi si profesionistii din domeniul sanatatii mintale;
e dezvoltarea si pilotarea unui model de servicii personalizate de sanatate mintala pentru comunitatile
rome;
e cresterea nivelului de informare privind sanatatea mintala si reducerea stigmatizarii problemelor
psihologice;
e formularea unor recomandari de politici publice care sa contribuie la imbunatatirea accesului romilor
la servicii de sandtate mintala.
Activitatile principale ale proiectului
Activitatile proiectului sunt organizate ih mai multe pachete de lucru, care acopera toate etapele necesare
pentru dezvoltarea si testarea modelului de interventie.
Prima categorie de activitati vizeaza managementul si coordonarea proiectului, inclusiv planificarea
activitatilor, monitorizarea progresului si gestionarea resurselor financiare.

Un alt set de activitati este dedicat analizei situatiei existente si identificarii bunelor practici europene privind
accesul romilor la servicii de sanatate mintald. Aceasta analiza sta la baza dezvoltarii instrumentelor
metodologice si a programelor de formare.

Proiectul include, de asemenea, dezvoltarea unui program de formare pentru mediatori sanitari romi si
profesionisti din domeniul sanatatii mintale, precum si crearea unei platforme digitale de invatare si schimb
de experienta.

Un element central al proiectului il reprezinta pilotarea unui model de servicii personalizate de sanatate

mintala, care presupune colaborarea directa dintre mediatorii sanitari, profesionistii din domeniul sanatatii
mintale si comunitatile rome.

Proiectul include si activitati de advocacy si elaborare de recomandari de politici publice, precum si campanii
de informare si sensibilizare privind sandtatea mintala in comunitatile rome.
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Rolul SASTIPEN in proiect

in cadrul consortiului, SASTIPEN — Centrul Romilor pentru Politici de S3nitate are un rol important in
implementarea proiectului, contribuind la dezvoltarea si testarea modelului de interventie in comunitatile

rome.

Organizatia este responsabild pentru coordonarea pachetului de lucru dedicat dezvoltarii, pilotarii si evaluarii
modelului de servicii personalizate de sanatate mintala pentru romi.

De asemenea, SASTIPEN contribuie la:

dezvoltarea programelor de formare pentru mediatori sanitari;
implementarea activitatilor de interventie comunitara;
organizarea activitatilor de informare si sensibilizare;
participarea la elaborarea recomandarilor de politici publice.

Experienta organizatiei in domeniul sanatatii comunitare si al politicilor publice privind incluziunea romilor
contribuie la adaptarea interventiilor proiectului la nevoile reale ale comunitatilor vulnerabile.

Rezultatele asteptate

Proiectul urmareste obtinerea unor rezultate concrete care sa contribuie la Tmbunatatirea accesului romilor
la servicii de sanatate mintala.

Printre rezultatele principale se numara:

dezvoltarea unor ghiduri si instrumente metodologice pentru profesionistii din domeniul sanatatii
mintale;

realizarea unui program de formare pentru mediatori sanitari si profesionisti din domeniul sanatatii;
dezvoltarea unei platforme online de formare si schimb de bune practici;
pilotarea unui model de servicii personalizate de sanatate mintala pentru comunitatile rome;

elaborarea unor recomandari de politici publice pentru Tmbunatatirea accesului romilor la servicii de
sanatate mintal3;

organizarea unor campanii de informare si sensibilizare privind sdnatatea mintala.

Pe termen lung, proiectul urmareste contributia la dezvoltarea unor sisteme de sanatate mai incluzive si mai
accesibile, precum si la reducerea stigmatizarii problemelor de sanatate mintala in comunitatile vulnerabile.

Prin abordarea sa integrata si prin colaborarea dintre institutii publice, organizatii neguvernamentale si
comunitati locale, proiectul SASTIPE contribuie la dezvoltarea unor politici publice mai eficiente si la
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor rome care se confrunta cu probleme de sanatate mintala.

Co-funded by ek Tk o the fiaeoorit FGaT i Dol Broo N Koty
the European Union ety vl ol cali bl




