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PROGRAMUL ,EDUCATIE PENTRU SANATATE- CAMPANII DE SANATATE
PUBLICA IN COMUNITATILE CU ROMI”

Inca de la infiintare, programul ,Educatie pentru Sdnatate — Campanii de sanatate publica n
comunitatile cu romi” reprezinta una dintre directiile constante de interventie ale Asociatiei Sastipen —
Centrul Romilor pentru Politici de Sanatate, avand ca obiectiv promovarea sanatatii si reducerea
riscurilor de Tmbolnavire in randul comunitatilor vulnerabile. Programul reuneste o serie de proiecte si
initiative dedicate implementarii de campanii de educatie pentru sanatate, screening si facilitare a
accesului la servicii medicale preventive.

Pornind de la realitatea ca populatia roma se confrunta frecvent cu bariere in accesarea serviciilor
medicale — lipsa asigurarii de sanatate, neinscrierea la medicul de familie, nivel scazut de informare sau
experiente anterioare de discriminare — programul a fost conceput ca un instrument de interventie
directa in comunitate. Campaniile de educatie pentru sanatate au vizat informarea privind prevenirea
bolilor transmisibile si netransmisibile, importanta controalelor periodice, igiena personald, sanatatea
reproducerii si adoptarea unui stil de viata sanatos.

O componenta importanta a programului o reprezinta organizarea de campanii de screening in
comunitatile vulnerabile. Acestea au inclus testari si informari pentru prevenirea si depistarea precoce
a cancerului de col uterin si a cancerului colorectal, doua patologii cu impact major, dar prevenibile
prin diagnostic timpuriu. Prin colaborarea cu autoritati locale si personal medical, Sastipen a facilitat
accesul femeilor si barbatilor din comunitati la investigatii gratuite, contribuind la cresterea nivelului de
constientizare privind importanta preventiei.

Programul a vizat si persoanele fara asigurare medicala sau neinscrise la medicul de familie, prin
campanii de informare si sprijin pentru inscrierea Tn sistemul de asigurari si pentru accesarea
consultatiilor de baza. Aceste interventii au redus riscul diagnosticarii tardive a unor afectiuni si au
consolidat legatura dintre comunitate si serviciile medicale publice.

Un alt pilon esential a fost reprezentat de campaniile pentru cresterea accesului la vaccinare, incluzand
vaccinarea copiilor conform calendarului national, vaccinarea impotriva COVID-19 si promovarea
vaccinarii HPV. Prin sesiuni de informare, dialog comunitar si implicarea mediatorilor sanitari,
programul a contribuit la combaterea dezinformarii si la cresterea increderii in vaccinuri.

Prin abordarea sa integrata si prin interventia directd in comunitate, Programul ,Educatie pentru
Sanatate” a consolidat rolul Sastipen ca actor relevant in domeniul sanatatii publice si a contribuit la
reducerea inegalitatilor in accesul la preventie si servicii medicale pentru populatia roma.

PROIECT “PREVENIREA INFESTARILOR HIV/SIDA SI HEPATITA C IN RANDUL
CONSUMATORILOR DE DROGURI INJECTABILE SI LUCRATORILOR SEXUALI” (2008-2010)

Proiectul ,,Prevenirea infestarilor HIV/SIDA si Hepatita C in randul consumatorilor de droguri injectabile
si lucratorilor sexuali”, sustinut financiar de UNODC si UNICEF, implementat in perioada martie 2008—
lulie 2010, a reprezentat una dintre primele interventii complexe implementate de Asociatia Sastipen —
Centrul Romilor pentru Politici de Sanatate in domeniul reducerii riscurilor asociate consumului de
droguri si al sanatatii sexuale in comunitati urbane vulnerabile. Interventia a fost derulata prin echipa
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Sastipen din cadrul Centrului Medico-Social Ferentari, intr-un context caracterizat de saracie severa,
marginalizare sociala si acces limitat la servicii medicale.

Cartierul Ferentari din Bucuresti era, la acel moment, una dintre zonele cu cea mai mare concentratie
de persoane vulnerabile, inclusiv consumatori de droguri injectabile si lucratori sexuali, categorii
expuse unui risc crescut de infectare cu HIV/SIDA si Hepatita C. Lipsa serviciilor adaptate, teama de
stigmatizare si absenta informatiilor corecte contribuiau la perpetuarea unor comportamente cu risc
ridicat.

Proiectul a fost construit pe principiul harm reduction (reducerea riscurilor), abordare recunoscuta la
nivel international ca fiind eficienta in prevenirea transmiterii bolilor infectioase in randul
consumatorilor de droguri. Interventia a avut doua componente principale: educatie pentru sanatate si
servicii directe de reducere a riscurilor.

Prima componenta a constat in organizarea de sesiuni de informare, educare si constientizare in randul
beneficiarilor. Echipa multidisciplinara a Centrului Medico-Social Ferentari — formata din asistenti
medicali, asistenti sociali si lucratori comunitari — a desfasurat activitati de outreach direct in
comunitate. Sesiunile au abordat teme precum modalitatile de transmitere a HIV si Hepatitei C,
utilizarea corecta a echipamentelor sterile, importanta testarii si accesul la servicii medicale. Mesajele
au fost adaptate contextului local si livrate intr-un limbaj accesibil, pentru a reduce barierele de
comunicare si neincrederea n institutii.

A doua componentd a vizat implementarea unui program de schimb de seringi, element central al
conceptului de reducere a riscurilor. Beneficiarilor consumatori de droguri injectabile li s-au oferit
seringi sterile in schimbul celor utilizate, pentru a preveni reutilizarea sau partajarea acestora — una
dintre principalele cai de transmitere a HIV si Hepatitei C. Actiunea a fost insotitda de consiliere
individuala si sprijin pentru accesarea serviciilor de testare si tratament.

Tn paralel, proiectul a acordat o atentie speciald lucratorilor sexuali din Ferentari, categorie expus3 atat
riscului de infectare cu HIV/SIDA, cat si altor boli cu transmitere sexuald. Echipa Sastipen a asigurat
distribuirea de prezervative gratuite si sesiuni de informare privind sanatatea reproducerii si
prevenirea infectiilor. De asemenea, prin parteneriate cu medici specialisti in sanatatea reproducerii,
organizatia a facilitat accesul lucratorilor sexuali la consultatii medicale si investigatii de specialitate,
contribuind la depistarea si tratarea precoce a afectiunilor.

Un element important al proiectului a fost abordarea non-judicativa si respectuoasa fata de beneficiari.
Interventia a fost construita pe principiul demnitatii si al dreptului la sanatate, indiferent de statutul
social sau comportamentele de risc. Aceasta abordare a contribuit la crearea unui climat de incredere
si la cresterea adresabilitatii serviciilor.

Rezultatele obtinute au fost semnificative. Peste 532 de consumatori de droguri injectabile s-au
adresat serviciilor oferite de Centrul Medico-Social Ferentari, beneficind de schimb de seringi,
consiliere si informare. Tn acelasi timp, peste 54 de lucratori sexuali au beneficiat de servicii medicale
oferite prin intermediul medicilor specialisti parteneri ai Sastipen, in domeniul sanatatii reproducerii si
prevenirii bolilor cu transmitere sexuala.

Pe langa rezultatele cantitative, proiectul a avut un impact important in ceea ce priveste reducerea
stigmatizarii si consolidarea relatiei dintre comunitate si furnizorii de servicii medicale. Interventia a
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demonstrat cd, prin servicii adaptate si prin abordarea reducerii riscurilor, este posibila limitarea
raspandirii infectiilor si cresterea gradului de responsabilizare Tn randul grupurilor vulnerabile.

Prin acest proiect, Sastipen si-a consolidat expertiza Tn domeniul sanatatii publice si al interventiilor
adresate grupurilor cu risc crescut, demonstrand capacitatea organizatiei de a implementa programe
complexe intr-un mediu urban marginalizat. Experienta acumulata in Ferentari a stat ulterior la baza
dezvoltarii altor interventii integrate in domeniul sanatatii comunitare si al reducerii inegalitatilor in
accesul la servicii medicale.

PROIECT “PREVENIREA S| REDUCEREA TBC IN RANDUL COMUNITATILOR CU ROMI DIN
JUD. NEAMT” (2012-2014)

Proiectul ,,Prevenirea si reducerea TBC in randul comunitatilor cu romi din jud. Neamt”, implementat in
perioada iunie 2012— mai 2014, finantat de Open Society Institute Budapesta — Roma Health Project, a
reprezentat o interventie strategica in domeniul sanatatii publice, avand ca obiectiv reducerea
incidentei tuberculozei in comunitatile vulnerabile cu populatie roma din mediul rural.

Tuberculoza reprezintd una dintre bolile transmisibile cu impact major in randul populatiilor afectate
de saricie, conditii precare de locuire si acces limitat la servicii medicale. Tn judetul Neamt, mai multe
comunitati rurale cu populatie roma se confruntau cu rate ridicate de Tmbolnavire, abandon al
tratamentului si lipsa de informare privind preventia si depistarea precoce. In acest context, proiectul
si-a propus sa dezvolte o interventie comunitara bazata pe informare, mobilizare locala si facilitarea
accesului la servicii medicale specializate.

Interventia a fost implementata prin intermediul echipelor comunitare coordonate de mediatorii
sanitari si liderii locali, actori-cheie in relatia dintre comunitate si sistemul de sanatate. Abordarea a
avut la baza componenta de Informare, Educatie si Comunicare (IEC), fiind organizate sesiuni
interactive in comunitate privind cauzele, simptomele, modalitatile de transmitere si prevenire a
tuberculozei, precum si importanta respectarii tratamentului complet.

Proiectul a acoperit 23 de comunitati rurale din judetul Neamt, unde au fost organizate 56 de
evenimente IEC, constand in intalniri de grup, sesiuni de instruire si discutii comunitare. Prin aceste
activitati, peste 18.000 de persoane au fost informate cu privire la fenomenul TBC, la riscurile asociate
si la necesitatea prezentarii la medic in cazul aparitiei simptomelor specifice. Mesajele au fost adaptate
contextului cultural si social al comunitatilor, iar mediatorii sanitari au avut un rol esential in facilitarea
dialogului si in combaterea miturilor legate de boala.

Un rezultat important al proiectului a fost consolidarea colaborarii cu sistemul medical. Au fost
incheiate doua parteneriate cu unitati medicale specializate in diagnosticarea si tratarea TBC,
asigurand astfel un circuit functional intre identificarea cazurilor suspecte in comunitate si accesul la
investigatii si tratament. Prin activitatile de screening informal si prin observatia directa in teren, au
fost identificate 276 de persoane suspecte de TBC, care au fost sprijinite sa acceseze servicii medicale
specializate.

De asemenea, un accent deosebit a fost pus pe continuitatea tratamentului si prevenirea abandonului
terapeutic. Tn acest sens, 126 de beneficiari externati din spital au fost consiliati de mediatorii sanitari
pentru continuarea tratamentului la domiciliu. Acestia au fost sprijiniti si Tn procesul de obtinere a
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beneficiilor sociale, acolo unde situatia o impunea, pentru a reduce presiunea socio-economica ce
putea duce la intreruperea tratamentului.

Impactul proiectului a fost semnificativ atat la nivel individual, cat si comunitar. Cresterea nivelului de
informare a contribuit la diminuarea stigmatizarii persoanelor afectate de TBC si la consolidarea
increderii Tn serviciile medicale. Tn plus, implicarea liderilor locali si a mediatorilor sanitari a favorizat
asumarea comunitard a mesajelor de preventie.

Prin aceasta interventie, Sastipen a demonstrat eficienta modelului de mobilizare comunitara in
combaterea bolilor transmisibile si a consolidat rolul mediatorului sanitar ca actor esential in preventia
si managementul TBC in comunitdtile vulnerabile. Proiectul a contribuit nu doar la informare si
depistare, ci si la intarirea parteneriatelor locale si la crearea unui mecanism sustenabil de colaborare
intre comunitate si sistemul de sanatate.

PROIECT “CAUTA DE SANATATEA TA!/RODE TO SASTIPE (N)” (2015-2016)

Campania ,Cauta de sanatatea ta!/Rode to Sastipe (N)!”, derulata in perioada 15 martie 2015 — 30
aprilie 2016, a reprezentat o ampla initiativa de Informare — Educare — Constientizare implementata de
Centrul Romilor pentru Politici de Sanatate — Sastipen, in parteneriat cu Institutul National de Sanatate
Publicd (INSP). Campania s-a desfisurat in cadrul proiectului RO19 ,intirirea Retelei Nationale de
mediatori Romi pentru imbunatatirea starii de sanatate a populatiei rome”, implementat in perioada
aprilie 2014 — august 2016, prin Programul , Initiative Tn sanatatea publica”, finantat de Mecanismul
Financiar Norvegian 2009-2014.

Obiectivul principal al campaniei a fost cresterea gradului de constientizare a populatiei din
comunitatile vulnerabile cu romi privind importanta adoptarii unui stil de viata sanatos, cu accent
special pe sandatatea mamei si copilului. Campania s-a adresat in principal mamelor, ca factori decisivi
in procesul de ingrijire si dezvoltare a copiilor, si a urmarit sensibilizarea acestora in legatura cu etapele
de dezvoltare ale copilului, importanta controalelor medicale periodice, a vaccinarii si a prevenirii
bolilor transmisibile.

Campania s-a implementat la nivel local in sase judete — Botosani, Neamt, Giurgiu, Calarasi, Dolj si Gorj
— fiind organizate cu sprijinul autoritatilor locale si al echipelor comunitare formate din mediatori
sanitari si asistenti medicali comunitari. Aceste evenimente au fost urmate de sesiuni de informare si
educare desfasurate in scolile din cele 45 de comunitati incluse in proiect. Echipa de proiect s-a adresat
in mod special elevilor din clasele I-1V, prin activitati interactive dezvoltate in jurul temei ,Mama, iti
multumesc ca ai grija de mine!”. Mesajele transmise au urmarit consolidarea relatiei dintre copil si
familie, promovarea responsabilitatii parentale si incurajarea comportamentelor sanatoase inca din
primii ani de viata.

Campania a avut o abordare integrata, combinand informarea directa a comunitatii cu intarirea rolului
echipelor comunitare locale. Un obiectiv secundar important a fost cresterea increderii populatiei in
echipele formate din mediator sanitar si asistent medical comunitar, considerate piloni ai interventiei
locale Tn domeniul sanatatii. Prin implicarea directa a acestor profesionisti in organizarea si sustinerea
activitatilor, campania a contribuit la consolidarea imaginii echipei comunitare ca resursa de sprijin
pentru familii.
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La nivelul celor sase judete, campania si-a propus atins tinta de aproximativ 10.000 de persoane din
comunitatile vulnerabile, prin sesiuni de informare, materiale educationale si dialog direct cu parintii si
copiii. Interventia a fost construita nu doar ca o actiune punctuala de constientizare, ci ca un model de
interventie socio-medicala replicabil, bazat pe colaborarea dintre societatea civila, autoritati locale si
institutii publice de sanatate.

Impactul campaniei s-a reflectat in cresterea nivelului de informare privind preventia, in consolidarea
relatiei dintre comunitate si servicile medicale si in promovarea ideii ca sandtatea este o
responsabilitate comuna, sustinuta de o echipa comunitara functionala. Prin ,Cauta de sanatatea
ta!/Rode to Sastipe (N)!”, Sastipen a reafirmat rolul sau de actor activ in promovarea sanatatii publice
si Tn dezvoltarea unor interventii adaptate nevoilor reale ale comunitatilor vulnerabile cu romi.

PROIECT “SCREENING PENTRU CANCERUL DE COL UTERIN SI TRATAMENT
PRECOCE - SCCUT” (2020-2023)

Proiectul ,Screening pentru cancerul de col uterin si tratament precoce — SCCUT” a fost implementat
pe o perioada de 36 de luni, incepand cu luna august 2020, in Regiunea Sud-Muntenia, acoperind
judetele Arges, Prahova, Dambovita, Giurgiu, lalomita, Calarasi si Teleorman. Initiativa a fost dezvoltata
in cadrul Programului Operational Capital Uman 2014-2020, Axa prioritarda 4 — Incluziunea sociala si
combaterea saraciei, Obiectivul specific 4.9 — Cresterea numarului de persoane care beneficiaza de
programe de sanatate orientate catre preventie, depistare precoce, diagnostic si tratament precoce, si
a avut ca obiectiv principal promovarea incluziunii sociale si combaterea saraciei si a discriminarii prin
cresterea accesului la servicii medicale preventive de calitate, in special pentru femeile din grupuri
vulnerabile.

Proiectul a fost coordonat de Institutul National de Sandtate a Mamei si Copilului Bucuresti
»Alessandrescu-Rusescu”, in parteneriat cu Asociatia Centrul Fillia, Fundatia Renasterea si asociatia
SASTIPEN. Consortiul a reunit expertizd medicala, sociald si comunitara pentru a dezvolta un program
regional complex de preventie, depistare precoce, diagnostic si tratament timpuriu al cancerului de col
uterin.

Obiectivul general al interventiei a fost organizarea unui program integrat de screening pentru 170.001
femei cu varste cuprinse intre 24 si 64 de ani din regiunea Sud-Muntenia, dintre care cel putin
jumatate apartinand grupurilor vulnerabile. Intr-un context in care Romania continud s3 inregistreze
una dintre cele mai ridicate rate de mortalitate prin cancer de col uterin din Uniunea Europeana,
proiectul a urmarit nu doar cresterea numarului de testari, ci si reducerea inegalitatilor in accesul la
preventie.

Interventia a inclus patru directii majore: implementarea programului de screening si trimiterea la
specialist a cazurilor suspecte, oferirea de servicii de suport pentru persoanele diagnosticate, derularea
de activitati ample de informare si constientizare si asigurarea unui sistem riguros de protectie a
datelor cu caracter personal. Un accent deosebit a fost pus pe promovarea incluziunii sociale si pe
adaptarea interventiei la nevoile specifice ale comunitatilor vulnerabile.

Rolul SASTIPEN in cadrul proiectului a fost esential In componenta de mobilizare comunitara.
Organizatia a fost responsabild pentru identificarea si sprijinirea femeilor din grupul tinta in toate cele
sapte judete, pentru organizarea de activitati de informare, educare si constientizare si pentru
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acordarea de suport persoanelor diagnosticate in urma screeningului. Prin mediatorii sanitari si
echipele comunitare, Sastipen a facilitat dialogul direct cu femeile din comunitati marginalizate, a
oferit consiliere individuala si a sprijinit programarea si accesul la servicii medicale specializate.

Printre rezultatele obtinute mentionam: organizarea unui numar de 268 campanii de IEC locale, peste
95000 de persoane informate, peste 12000 persoane mobilizare la campania de screening, 135 de
protocoale semnate cu autoritatile locale in vederea implementarii campaniilor de informare si de
screening. De asemenea, organizatia a acordat suport unui numar de 1856 de persoane diagnosticate
in cadrul programului, contribuind la monitorizarea eficientei masurilor adoptate si la ajustarea
interventiilor atunci cand a fost necesar. Trebuie sa mentionam faptul ca pentru atingerea acestor
rezultate deosebite, Sastipen a mobilizat intrega retea de mediatori sanitari din regiune precum si
intrega retea de asociatii si parteneri din societatea civila roma active la nivel regional.

Prin amploarea regionald si abordarea integrata, proiectul SCCUT a reprezentat un model de
interventie inovatoare in domeniul sanatatii publice, demonstrand ca preventia eficientd presupune nu
doar servicii medicale disponibile, ci si mobilizare comunitara, incredere si sprijin personalizat.
Implicarea Sastipen a consolidat legatura dintre comunitatile vulnerabile si sistemul de sanatate si a
contribuit la reducerea barierelor care impiedica accesul femeilor la servicii esentiale de preventie.

PROIECTUL,,FURNIZAREA DE SERVICII MEDICALE DIN PROGRAMELE DE PREVENIRE,
DEPISTARE PRECOCE, DIAGNOSTICARE SI TRATAMENT PRECOCE AL LEZIUNILOR
COLORECTALE PRECANCEROASE - ROCCAS Il SUD-MUNTENIA” (2022-2025)

Proiectul ,Furnizarea de servicii medicale din programele de prevenire, depistare precoce,
diagnosticare si tratament precoce al leziunilor colorectale precanceroase — ROCCAS Il Sud-Muntenia”
este o interventie regionala complexa in domeniul preventiei cancerului colorectal, implementata in
Regiunea Sud-Muntenia (Arges, Prahova, Dambovita, Giurgiu, lalomita, Calarasi si Teleorman), pe o
perioada de 36 de luni, incepand cu noiembrie 2020.

Proiectul a fost finantat prin Programul Operational Capital Uman (POCU) 2014-2020, din Fondul Social
European (FSE), in cadrul Axei prioritare 4 — Incluziunea sociala si combaterea saraciei, avand ca
obiectiv cresterea accesului la servicii de sanatate orientate catre preventie, depistare precoce,
diagnostic si tratament timpuriu pentru principalele patologii. Finantarea este asigurata prin Ministerul
Investitiilor si Proiectelor Europene, in calitate de Autoritate de Management pentru POCU.

Coordonatoru proiectului a fost Institutul Clinic Fundeni, una dintre cele mai importante unitati
medicale de referinta din Romania in domeniul gastroenterologiei si oncologiei. Partenerii implicati in
implementare au fost Fundatia Renastera (Partener 1) si Asociatia SASTIPEN (Partener 2).

Prin intermediul proiectului consortiu si-a propus sa contribuie la promovarea incluziunii sociale si
combaterea saraciei si a discriminarii prin cresterea accesului la servicii medicale sustenabile si de
inaltd calitate. Interventia presupune organizarea si implementarea unui program complex de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si tratament precoce al leziunilor colorectale
precanceroase pentru 50.001 persoane din regiunea Sud-Muntenia, dintre care cel putin 59% apartin
grupurilor vulnerabile.

Proiectul a fost structurat pe mai multe componente esentiale. n primul rand, s-au derulat activititi de
identificare, informare si mobilizare a grupului tinta, prin campanii locale organizate in colaborare cu
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medici de familie, autoritati locale si organizatii ale societatii civile. Aceste activitati au urmarit
cresterea nivelului de constientizare cu privire la importanta screeningului pentru cancer colorectal si
la dreptul de acces gratuit la servicii medicale preventive.

n cadrul interventiei, SASTIPEN a avut un rol esential in mobilizarea comunitar si facilitarea accesului
persoanelor vulnerabile la servicii de screening. Prin experienta sa Tn lucrul cu comunitatile
marginalizate si prin implicarea mediatorilor sanitari, organizatia a contribuit la cresterea adresabilitatii
si la reducerea barierelor informationale si administrative. Organizatia a fost responsabild pentru
identificarea si sprijinirea grupul tinta din toate judete implicate in proiect, pentru organizarea de
activitati de informare, educare si constientizare si pentru acordarea de suport persoanelor
diagnosticate Tn urma screeningului. Prin mediatorii sanitari si echipele comunitare, Sastipen a facilitat
dialogul direct cu femeile din comunitati marginalizate, a oferit consiliere individuala si a sprijinit
programarea si accesul la servicii medicale specializate.

Screeningul s-a realizat prin testarea pentru depistarea hemoragiilor oculte in scaun, pentru
identificarea persoanelor cu risc standard. Persoanele cu rezultate pozitive sau cu risc crescut, pe baza
istoricului medical, au beneficiat de investigatii suplimentare, in special colonoscopii (endoscopie
digestivd inferioara). Tn total, 2.104 persoane au fost directionate citre servicii medicale specializate
pentru evaluare si interventie.

Ca rezultate notabile obtinute de Sastipen in proiect, mentionam: 290 campanii de informare
organizate la nivel local, peste 50000 persoane informate, peste 18000 persoane mobilizate la actiunile
de screening.

Un element central al proiectului I-a reprezentat sprijinul pentru infiintarea si functionarea unui centru
regional de prevenire, depistare precoce, diagnostic si tratament al leziunilor colorectale
precanceroase in cadrul Institutului Clinic Fundeni. Acest centru asigura continuitatea serviciilor si
contribuie la detectarea constanta a leziunilor precanceroase, inclusiv dupa finalizarea proiectului.

Proiectul a inclus si colectarea si procesarea datelor obtinute din screening, utilizand metode statistice
specifice, pentru elaborarea de rapoarte si propuneri de politici publice in domeniul preventiei
cancerului colorectal.

Prin amploarea sa regionald, prin abordarea integrata si prin finantarea europeana orientata catre
incluziune sociala, proiectul ROCCAS Il Sud-Muntenia contribuie la reducerea inegalitatilor in sanatate
si la consolidarea unui model sustenabil de preventie si interventie timpurie in domeniul cancerului
colorectal.

PROIECT “CAMPANIE DE INFORMARE A MEMBRILOR COMUNITATILOR CU ROMI SI
CONSTIENTIZARE PRIVIND VACCINAREA ANTI-COVID” (2020-2021)

Proiectul ,,Campanie de informare a membrilor comunitatilor cu romi si constientizare privind
vaccinarea anti-COVID” (2020—-2021) a fost dezvoltat intr-un context de criza sanitara fara precedent,
generata de pandemia COVID-19, si a avut ca scop sprijinirea campaniei nationale de imunizare
demarate de Ministerul Sanatatii si coordonate la nivel national de autoritatile responsabile pentru
gestionarea pandemiei. Intr-un moment in care accesul la informatii corecte era esential, iar nivelul de
neincredere si dezinformare era ridicat, interventia a urmarit sa asigure informarea corecta a
membrilor comunitatilor cu romi si sa incurajeze participarea acestora la procesul de vaccinare.
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Pandemia a afectat in mod disproportionat comunitatile vulnerabile, inclusiv comunitatile cu romi,
unde conditiile de locuire precare, accesul limitat la servicii medicale si nivelul scazut de informare au
amplificat riscurile de Tmbolndvire. Tn acest context, campania a fost conceputd ca o interventie de
sprijin pentru campania nationala de vaccinare, cu accent pe combaterea miturilor si a informatiilor
false si pe consolidarea increderii in vaccinurile anti-COVID.

Avand n vedere restrictile impuse in perioada 2020-2021 si necesitatea respectdrii masurilor de
distantare fizica, campania a fost implementata preponderent in format online. Un element central al
interventiei a fost organizarea de intalniri virtuale cu mediatoarele sanitare din diferite judete ale tarii.
n cadrul acestor intalniri, au fost discutate informatii actualizate privind mecanismul de functionare al
vaccinurilor, beneficiile imunizarii, posibilele reactii adverse si procedurile de programare pentru
vaccinare.

Mediatoarele sanitare au avut un rol esential in transmiterea mesajelor corecte catre comunitati. Ele
reprezinta un punct de legatura intre sistemul medical si membrii comunitatilor vulnerabile si
beneficiaza de un nivel ridicat de incredere la nivel local. Prin instruirea si informarea lor, campania a
multiplicat efectul interventiei, asigurand ca mesajele despre vaccinare ajung in mod clar si adaptat la
contextul cultural al comunitatilor.

Pe langa intalnirile online, campania a inclus o componenta activa de comunicare digitala. Pe pagina
oficiala de Facebook a organizatiei au fost publicate constant materiale informative privind vaccinarea
anti-COVID: explicatii privind eficienta si siguranta vaccinurilor, clarificari privind etapele campaniei
nationale de imunizare, mesaje video si grafice care incurajau populatia sa se vaccineze. Aceste
materiale au fost adaptate intr-un limbaj accesibil si au urmarit sa combata dezinformarea raspandita
in mediul online.

Prin aceasta abordare, campania a contribuit la sustinerea eforturilor Ministerului Sanatatii de a
asigura o ratd cat mai ridicatd de vaccinare, inclusiv in randul grupurilor vulnerabile. Tn comunitatile
unde accesul la informatii oficiale era limitat, mediatorii sanitari si platformele online ale organizatiei
au devenit surse credibile de informare. Dialogul constant cu mediatoarele sanitare a permis
identificarea principalelor temeri si bariere legate de vaccinare si adaptarea mesajelor in consecinta.

Impactul campaniei s-a reflectat in cresterea nivelului de informare privind vaccinarea si in
consolidarea unei atitudini mai favorabile fata de imunizare in randul membrilor comunitatilor cu romi.
Desi campania s-a desfasurat intr-un context dificil, marcat de restrictii si incertitudine, interventia a
demonstrat ca mobilizarea comunitara poate fi eficienta si in mediul online.

n plan institutional, proiectul a consolidat rolul organizatiei ca partener activ al autoritatilor publice in
implementarea politicilor de sanatate. Prin alinierea la campania nationala de imunizare si prin
transmiterea de mesaje coerente cu cele promovate de Ministerul Sanatatii, organizatia a contribuit Ia
promovarea unui mesaj unitar si responsabil privind importanta vaccinarii.

Tn concluzie, proiectul ,Campanie de informare a membrilor comunitatilor cu romi si constientizare
privind vaccinarea anti-COVID” a reprezentat o interventie adaptatd contextului pandemic, care a
sustinut eforturile nationale de imunizare prin informare corectd, dialog cu mediatorii sanitari si
comunicare online. Prin aceasta initiativa, s-a demonstrat Tnca o data ca preventia si sanatatea publica
necesita nu doar masuri medicale, ci si comunicare eficientd, incredere si implicare comunitara
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IMPACTUL INTERVENTIEI SASTIPEN IN DOMENIUL EDUCATIEI PENTRU SANATATE- CAMPANII IEC

Proiectele implementate in cadrul Programului ,Educatie pentru Sanatate — Campanii de sdanatate
publica in comunitatile cu romi” a generat un impact semnificativ atat la nivel individual, cat si la nivel
comunitar si institutional, contribuind la reducerea inegalitatilor in accesul la servicii medicale si la
consolidarea unei culturi a preventiei in randul populatiei vulnerabile. Prin campanii de informare,
educare si constientizare (IEC), interventii de screening si facilitarea accesului la servicii medicale,
programul a produs schimbari vizibile in comportamentele legate de sanatate si in relatia dintre
comunitati si sistemul public de sanatate.

La nivel individual, impactul cel mai evident a fost cresterea nivelului de informare privind preventia si
importanta controalelor medicale periodice. in multe comunititi cu romi, lipsa informatiilor corecte,
circulatia miturilor si experientele anterioare de discriminare au generat reticenta fatd de sistemul
medical. Campaniile implementate au abordat teme esentiale precum vaccinarea copiilor (inclusiv
vaccinarea HPV si COVID-19), sanatatea reproducerii, prevenirea bolilor transmisibile, screeningul
pentru cancer de col uterin si cancer colorectal, precum si accesul la medicul de familie. Prin sesiuni
interactive, materiale adaptate cultural si dialog direct, beneficiarii au inteles mai bine riscurile asociate
lipsei preventiei si beneficiile interventiei timpurii.

Un impact concret al programului s-a reflectat in cresterea adresabilitatii catre servicii medicale.
Campaniile de screening pentru cancer de col uterin si cancer colorectal au mobilizat mii de persoane
din grupuri vulnerabile, inclusiv femei care nu mai efectuasera niciodata un test preventiv. De
asemenea, campaniile dedicate persoanelor fara asigurare medicala sau neinscrise la medicul de
familie au contribuit la integrarea acestora in sistemul formal de sdnatate. In comunitatile unde rata
vaccinarii era scazuta, interventiile au dus la cresterea gradului de acceptare a vaccinarii, in special in
randul parintilor.

La nivel comunitar, programul a contribuit la consolidarea rolului echipelor comunitare formate din
mediatori sanitari si asistenti medicali comunitari. Aceste echipe au devenit actori-cheie in promovarea
sanatatii, fiind percepute ca resurse de incredere si ca interfata intre comunitate si institutiile
medicale. Implicarea lor a redus barierele culturale si lingvistice si a facilitat comunicarea dintre
beneficiari si personalul medical. Tn multe localititi, campaniile de si3nitate publicd au generat
parteneriate functionale intre autoritatile locale, directiile de sanatate publica, medicii de familie si
organizatiile neguvernamentale.

Un alt impact important al programului a fost schimbarea perceptiei asupra preventiei. Daca anterior
serviciile medicale erau accesate preponderent in situatii de urgenta sau boala avansata, interventiile
au promovat ideea ca preventia este un drept si o responsabilitate individuala. Aceasta schimbare de
mentalitate este esentiald pentru reducerea pe termen lung a incidentei bolilor transmisibile si cronice
in comunitatile vulnerabile.

Programul a avut si un impact asupra capacitatii institutionale locale. Prin colaborarea constanta cu
autoritatile publice, campaniile au evidentiat importanta integrarii interventiilor de sanatate in
planurile locale de actiune. Experienta acumulata a demonstrat ca abordarea integrata — care combina
informarea, screeningul si facilitarea accesului la tratament — este mult mai eficienta decat interventiile
punctuale.
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Din perspectiva incluziunii sociale, programul a contribuit la reducerea discriminarii indirecte in accesul
la servicii medicale. Prin abordarea nediscriminatorie si adaptata cultural, campaniile au transmis un
mesaj clar privind egalitatea de sanse si dreptul universal la sin&tate. Tn acelasi timp, implicarea
comunitatii in organizarea activitatilor a crescut sentimentul de apartenenta si responsabilitate
colectiva.

Impactul pe termen lung al programului se regdseste in dezvoltarea unei infrastructuri comunitare de
preventie. Modelele de interventie utilizate — campanii locale, parteneriate cu medici de familie,
mobilizarea mediatorilor sanitari — pot fi replicate si adaptate in alte regiuni. De asemenea, datele
colectate in cadrul campaniilor au oferit o baza pentru fundamentarea unor recomandari de politici
publice privind preventia in randul grupurilor vulnerabile.

n concluzie, Programul ,Educatie pentru Sindtate — Campanii de sandtate publicd in comunitatile cu
romi” a generat un impact semnificativ prin cresterea nivelului de informare, imbunatatirea accesului
la servicii preventive, consolidarea echipelor comunitare si promovarea incluziunii sociale. Interventiile
au demonstrat ca preventia eficienta presupune nu doar disponibilitatea serviciilor medicale, ci si
mobilizare comunitara, dialog si adaptarea mesajelor la realitatile sociale ale beneficiarilor.

CONCLUZII SI LECTII INVATATE

Implementarea proiectelor din cadrul programului ,Educatie pentru Sanatate — Campanii de sanatate
publica in comunitatile cu romi” a generat concluzii solide privind eficienta interventiilor comunitare in
domeniul preventiei si a evidentiat o serie de lectii invatate esentiale pentru dezvoltarea viitoarelor
programe de sanatate publica adresate grupurilor vulnerabile.

O prim& concluzie majora este c3 preventia functioneaza atunci cand este construitd pe incredere. in
comunitatile cu romi, unde relatia cu institutiile publice a fost adesea marcata de neincredere sau
experiente de discriminare, simpla transmitere a informatiei nu este suficienta. Interventiile care au
implicat mediatori sanitari si echipe comunitare au demonstrat ca mesajele privind vaccinarea,
screeningul sau prevenirea bolilor sunt mai bine receptionate atunci cand sunt transmise de persoane
cunoscute si respectate la nivel local. Lectia invatata este clara: capitalul de incredere este la fel de
important ca resursa financiara.

O a doua concluzie este ca informarea trebuie dublati de sprijin practic. in multe situatii, beneficiarii
au nevoie nu doar de explicatii privind importanta preventiei, ci si de sprijin concret pentru
programare, transport, completarea documentelor sau interactiunea cu personalul medical. Proiectele
au aratat ca interventiile integrate — informare + facilitare acces + monitorizare — au un impact mult
mai mare decat actiunile punctuale. Lectia Tnvatata este ca abordarea trebuie sa fie holistica, nu
fragmentata.

O altd concluzie importanta este legata de adaptarea mesajelor la contextul cultural si nivelul de
alfabetizare medicala al comunitatilor. Materialele standardizate, cu limbaj tehnic, nu produc efecte
semnificative Tn comunitati vulnerabile. Campaniile eficiente au utilizat un limbaj accesibil, exemple
concrete si dialog interactiv. Lectia invatata este ca personalizarea comunicarii creste eficienta
interventiei si reduce riscul de dezinformare.

Implementarea programului a demonstrat si ca parteneriatul cu autoritatile locale si cu medicii de
familie este esential pentru sustenabilitate. In comunitatile unde autoritatile s-au implicat activ,

Str. Triunghiului nr.40, sector 5, Bucuresti
CUI 22386469 E-mail: office@sastipen.ro Web: sastipen.ro;
Tel/Fax: +4 021.456.03.21


mailto:office@sastipen.ro

.

Al o
SASTIPEN

CENTRUL ROMILOR PENTRU POLITICI DE SANATATE

rezultatele au fost mai stabile si au continuat si dupa finalizarea proiectelor. Lectia Tnvatata este ca
interventiile trebuie integrate in strategiile locale de sanatate si nu tratate ca initiative externe
temporare.

Un alt aspect relevant este utilizarea instrumentelor digitale si a comunicarii online, mai ales in
contextul pandemiei COVID-19. Campaniile derulate prin retele sociale si intalniri online au demonstrat
ca mediul digital poate deveni un canal eficient de informare, daca este utilizat strategic. Lectia
fnvatata este ca sanatatea publica trebuie sa imbine metodele traditionale cu cele moderne pentru a
atinge un public cat mai larg.

Proiectele au scos in evidenta si faptul ca combaterea discriminarii indirecte este o conditie pentru
succesul interventiilor de sanatate. Atunci cand beneficiarii se confrunta cu atitudini stigmatizante sau
bariere administrative, adresabilitatea scade. Interventiile au contribuit la sensibilizarea actorilor locali
si la promovarea accesului nediscriminatoriu la servicii. Lectia Tnvatata este ca educatia pentru sanatate
trebuie insotita de advocacy pentru echitate si drepturi.

in concluzie, programul ,Educatie pentru Sindtate” a demonstrat cd interventiile comunitare bine
structurate pot reduce inegalitatile Tn sanatate si pot consolida o cultura a preventiei. Lectiile invatate
— importanta fincrederii, abordarea integrata, adaptarea culturalda, parteneriatul institutional si
utilizarea comunicarii digitale — ofera un cadru solid pentru dezvoltarea viitoarelor initiative si pentru
transformarea preventiei intr-o practica sustenabila la nivel comunitar.
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